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Systemische Impulse in der Konfirmand:innenarbeit
am Beispiel von Lk 19, 1-10

0 Was diese Hausarbeit ,,kann‘“ und was nicht...

Die Konfirmand:innenarbeit stellt ein besonderes Feld der kirchlichen Jugendarbeit dar, weil sie auf
dem Horizont eines ganzen Netzes von Faktoren zu betrachten ist, die sich teilweise widersprechen
und leicht in einen Konflikt miteinander geraten. So gibt es z.T. rechtlich bindende kirchliche bzw.
gemeindliche Vorgaben (Stundenzahl, Lerninhalte, Definition als Wissensvermittlung usw.) sowie
diverse Erwartungen seitens Konfirmand:innen (sie sind freiwillig da; ,Spal® haben®, Selbstentfaltung
usw.), Pfarreriinnen (,Glaube darf nicht aussterben®), Gemeinde(-leitung) (,Wachstum der
Gemeinde“) und Eltern (,Halt vermitteln®, Personlichkeitsentfaltung usw.). Uber diese Diversitat
hinaus spielt die eigene Haltung des:r ,Unterrichtenden® zu Fragen rund um Menschen- und
Glaubensbild eine wichtige Rolle. Im Vorfeld der Hausarbeit ist deutlich geworden, dass bedingt
durch die Komplexitdt der Anspruch, eine komplette Unterrichtseinheit inklusive aller
notwendigerweise zu reflektierenden Bereiche rund um die Konfirmand:innenarbeit den
vorgegebenen Rahmen massiv sprengen wirde.

Deswegen habe ich Anspruch und Inhalt der Arbeit stark begrenzt, was Detailtiefe und Vollstandigkeit
betrifft.

Im ersten Teil soll die Arbeit soll lediglich erste Ansatze liefern, um einen ausschnittartigen Einblick in
die Ubertragung der Systemischen Arbeit auf den speziellen Sonderfall der Jugendarbeit im
kirchlichen Unterricht zu geben. Es kédnnen hierbei lediglich einzelne Gedanken angerissen werden.
Andererseits ist mir die konkrete Umsetzung anhand des Beispiels einer Unterrichtseinheit zu Lk
19,1-10 wichtig, die im zweiten Teil in den Blick genommen wird. Dabei habe ich mich insofern
reduziert, als dass im Fokus hier nicht der Ablauf der kompletten Einheit steht, sondern lediglich die
Darstellung von zwei wesentlichen Schritten angerissen wird.

Da die Hausarbeit im Kontext der Weiterbildung ,systemisch Arbeiten* und nicht in theologischen
Zusammenhangen steht, ist eine historisch-kristische oder dogmatische Auseinandersetzung der
biblischen Texte nicht vorgesehen.

1 Konfirmand:innenarbeit® und Systemisches Arbeiten allgemein

1.1 Kurzer Anriss: Sachliche Gegebenheiten der Konfirmand:innenarbeit

Die Konfirmand:innenarbeit ist in gewissen Grenzen kirchenrechtlich geregelt, z.B. was Dauer und
Umfang betrifft: ,Die Konfirmandenarbeit umfasst mindestens 90 Lerneinheiten (Zeiteinheit: 45
Minuten), die sich in der Regel Uber zwei Jahre erstrecken.*?

Die Gemeinde gibt den endglltigen Rahmen vor, in dem die Konfirmand:innenarbeit stattfindet. An
die Tatsache angepasst, dass viele Jugendliche vor immer komplexeren Anforderungen stehen und
einen immer enger getakteten Terminkalender aufweisen, haben die Gemeinden in meinem Umfeld
fast deckend den Unterricht auf ein Jahr begrenzt. Meist findet er einmal wdchentlich statt und
umfasst 90 Minuten; zusatzlich gibt es oft ein Konfi-Wochenende oder zumindest einen Konfi-Tag.
Die Jugendlichen sind nach terminlichen Mdoglichkeiten zu Gruppen zusammengefasst. Insofern
finden wir willkirlich gemischte Gruppen vor, die verschiedenste soziale, familiare und schulische
Hintergrinde umfassen. In der Regel kennen sich die Konfirmand:innen vorher untereinander kaum.

1 Ich spreche im Folgenden nicht von Konfirmand:innenunterricht, sondern von Konfirmand:innenarbeit, da
ich mein Verstandnis zugrunde lege. Hiernach geht es in der Konfirmand:innenarbeit nicht um eine Form
des Unterrichts, sondern um ,Bildung® in einem umfassenderen Sinn auf dem Hintergrund der Frage: Wo
erlebe ich Glaube als stutzend, wohltuend und hilfreich.

2 Ich arbeite im Folgenden mit den Vorgaben der Evangelischen Kirchen in Rheinland (EKiR) sowie meinen
Erfahrungen in diesem Umfeld.

3 Artikel 82—84 Kirchenordnung, §§ 19-22 Lebensordnungsgesetz
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Was das Verstandnis von Konfirmand:innenarbeit betrifft, herrscht in der Kirche Pluralitat. Es gibt
akzeptiertere Modelle, aber kein Ubereinstimmendes Verstdndnis, das dem:der Leitenden
vorgegeben ist. Im Folgenden beziehe ich meinen eigenen Blickwinkel ein, der sich u.a. auch in der
Auseinandersetzung mit Systemischem Arbeiten prozesshaft weiter entwickelt.

1.2 Die Grundparameter — was sich deckt...

Vom Evangelium herkommend, das den Menschen im Licht seiner individuellen
Entfaltungsmaoglichkeiten und Potentiale sieht, ist es zu einer ressourcenorientierten Sichtweise der
einzelnen Jugendlichen, der Konfirmand:innengruppe und der Lerninhalte nicht weit.

Biblische Geschichten werden in Verbindung gebracht mit der Lebenswelt der Jugendlichen, indem
die Jugendlichen als Expert:innen dafur betrachtet werden, was fur sie personlich von Bedeutung ist.
In die Frage, welche Schwerpunkte thematisch in der Konfirmand:innenarbeit gesetzt werden,
werden sie insofern eingebunden, als dass sie eigene Winsche, Ideen und Themen einbringen. Sie
werden als Partner:iinnen im Gruppenbildungsprozess gewdrdigt, indem sie ein Bewusstsein daflr
entwickeln und eigene Regeln aufstellen, nach denen sie als Gruppe interagieren mochten. Diese
Regeln koénnen wahrend der Konfirmand:innenzeit immer wieder aufgegriffen und Uberarbeitet
werden. Als Leitende kommt mir einerseits die Aufgabe zu, einen sicheren Rahmen bereit zu halten,
gleichzeitig aber auch mit den Konfirmand:innen Wege zu erarbeiten, wie sie ihre eigenen Interessen
ergriinden und &uBern koénnen sowie miteinander — und gegebenenfalls mit mir als Leitende —
gemeinsame Loésungen oder Kompromisse finden (Stichwort ,Flihren und Folgen®).

Desweiteren spielen akitvierende Impulse sowie visualisierende und kreative Methoden in der
Konfirmand:innengruppe eine grof3e Rolle.

Dem Joining kommt auch in der Konfirmand:innenarbeit eine besondere Bedeutung zu*: Im
Mittelpunkt der Konfirmand:innenarbeit steht eine individuelle Gruppe, die sich neu konstituiert. Sie
hat sich lediglich unter dem Dach des gemeinsamen Interesses: ,Ich will konfirmiert werden® formiert.
Vorherige Verbindungen untereinander sind eher zufalliger Natur und kénnen in dieser Phase als
AnknlUpfungspunkt gut ergrindet werden. Gleichzeitig ist auch hier das Joining wichtige
Voraussetzung fur die spatere vertrauensvolle und sehr persdnliche Arbeit in der Gruppe.

Ein Schwerpunkt, der sich durch die Konfirmand:innenarbeit zieht, ist das Augenmerk auf die
Interaktion der Gruppe untereinander und die Einbindung aller Teilnehmenden. Die Frage: ,Fuhlen
sich alle Jugendlichen in der Gruppe so sicher und wohl wie mdglich® bzw. ,was brauchen sie dazu®,
ist von besonderer Bedeutung. Eine annehmende und entspannte Atmosphére beginstigt nicht nur
einen Lernprozess, sondern stellt auch unter theologischer Perspektive einen Schwerpunkt dar. Ein
Ziel in meiner Konfirmand:innenarbeit ist, dass die Jugendlichen eine Art des Umgangs miteinander
erleben und insofern als Erfahrung ,lernen®, die der annehmenden und zugeneigten Hinwendung
Jesu entspricht. Dieses Wissen: ,So kann sich gelebter Glaube anflhlen® ist in meinen Augen
wertvoller als jeder vermittelte kognitive Lernstoff.

Wie in anderen Feldern systemischer Arbeit kommt deswegen der Beziehungsarbeit und der
personlichen Haltung des:r Leitenden gegeniber den Jugendlichen eine besondere Bedeutung zu.
Lernen — in welcher Form auch immer — geschieht am eindrucklichsten tUber Beziehung.

Dabei schliet Beziehung auch ein, dass die Konfirmand:innen aus individuell gepragten Systemen
kommen und auch dort erlebte Probleme der Gruppe oder mir gegentber leben oder thematisieren.
In der Folge besteht die Mdglichkeit, dass Wechselwirkungen stattfinden: Die Erfahrungen zu Hause
und in anderen Subsystemen pragen die Jugendlichen, gleichzeitig haben aber ihre Erfahrungen im
Konfirmand:innenunterricht u.U. auch umgekehrt Auswirkungen in ihren anderen Kontexten. Sehr
deutlich wurde mir dies bei einer Einheit zum Thema ,Tod und Leben® als eine Konfirmand:in
erzahlte, wie sehr sie unter der Tabuisierung des Sterbens der GroRBmutter gelitten hatte. Nach
personlichen Gesprachen konnte sie dies auch gegentber ihrer Mutter thematisieren und es
entstand zwischen beiden ein Austausch daruber, auf welchem Hintergrund und mit welchen Motiven
dieses ,Schweigegebot® entstanden war.

4 Zur Bedeutung des Joinings vgl. Schwing, Rainer / Fryszer, Andreas; Systemisches Handwerk. Werkzeug
fur die Praxis, Goéttingen 2018, S. 33ff.

Yara Hornfeck - Systemische Impulse in der Konfirmand:innenarbeit am Beispiel von Lk 19, 1-10 Seite 4




Beide haben erlebt, wie wohltuend die Uberwindung des Tabus fiir sie war. Aus der Sprachlosigkeit
war Austausch und Nahe geworden — auf dem Hintergrund des Umgangs mit dem Thema in der
Konfi-Gruppe. Systemische Grundsatze gelten also auch hier: Die Konfirmand:innenarbeit ist mehr
als der Lernstoff plus die Summe aller Individuen im Raum, und alle gestalten sie gemeinsam.

1.3 ...und was sich (scheinbar) widerspricht...

In der Konfirmation bestatigen die Jugendlichen das Versprechen, das ihre Eltern stellvertretend fir
sie bei der Taufe (als Kinder) gegeben haben. Sie bejahen, dass sie im christlichen Glauben leben
und Teil der evangelischen Gemeinde sein mdchten. Als Hauptwiderspruch zwischen systemischem
Ansatz und kirchlichem Unterricht kdnnte ein (von mir oft in dieser Form wahrgenommener) Konsens
innerhalb von Kirche gesehen werden: Allgemein wird es als Auftrag in der Konfirmand:innenarbeit
betrachtet, Glauben zu vermitteln — in der Regel den Glauben des:der Leitenden (Pfarrer:in), der
allgemeinglltig als ,der christliche Glaube® gesehen wird. Wenn die Jugendlichen konfirmiert werden
wollen (was sehr unterschiedliche Beweggriinde haben kann und meist auch hat®), kdnnte eine
solche Herangehensweise dazu fiihren, dass sie sozusagen ,gezwungen“ sind, diesem so
vermittelten Glauben zuzustimmen, um ihr Ziel zu erreichen. Wenn Konfirmand:innenarbeit in dieser
Weise betrachtet wird, bildet sich ein Widerspruch zur systemischen Blickweise auf den:die Klient:in
als Expertiin fur sich selbst, fur das, was ihm:hr hilfreich ist und fur die eigenen
Lebensentscheidungen. Es besteht die Gefahr, dass der:die Leitende sein eigenes Glaubenssystem
nimmt und den Jugendlichen sozusagen aufpfropft, ohne ihnen (deren Ziel es ja ist, die Feier der
Konfirmation zu ,bekommen®) eine wirkliche eigene Entscheidung zuzugestehen. Manchmal spuren
dies die Konfirmand:innen intuitiv, auch wenn es unausgesprochen bleibt und kénnen sich nicht mehr
frei Uber ihre eigene Haltung zu Lebens- und Glaubensfragen aufiern. In einem solchen Fall scheint
es mir kaum mdglich, dass die Jugendlichen die Konfirmand:innenzeit fur ihre eigene personliche
Entwicklung frei nutzen kénnen. Abgesehen davon aber bezweifle ich auch, dass der Versuch
zielfihrend ist, auf diesem Wege einen als erstrebenswert angesehenen Glaube in die Jugendlichen
~implementieren“ zu wollen.

Ein zusatzlicher Widerspruch mag darin gesehen werden, dass ein Grundgerist an Lernstoff
vorgegeben ist. Daher ist die Freiheit der Jugendlichen begrenzt, ihre Interessen einzubringen.
Jedoch ist der Spielraum des:der Leitenden innerhalb dieser Grenzen grol3 und kann auch dazu
genutzt werden, die Jugendlichen in Entscheidungen diesbezlglich mit einzubeziehen. Dies gilt fur
Methodik (Frontalunterricht, Spiel, kreative Methoden usw.), aber auch flr Schwerpunktsetzung und
Inhalte. Der: die Leitende ist frei, innerhalb des Grundgeristes Schwerpunkte entsprechend den
Jugendlichen zu setzen sowie dieses Grundgerust zusatzlich zu erganzen. Insofern ist es mdglich,
auch die vorgegebenen Themen unter der Perspektive zu betrachten, die von den Jugendlichen
selbst als Schwerpunktinteresse eingebracht werden.®

5 Beispiele: familiare Tradition, Erleben des Familienfest, Geschenke, Freundeskreis, Glaubensentscheidung,
Erwartungen der Eltern usw. bzw. ein Konglomerat aus all dem...

6 Als Beispiel sei hier die Auseinandersetzung mit dem Glaubensbekenntnis unter bestimmten
Schwerpunkten genannt. Mégliche Themen: Theodizee (Allmacht Gottes vs. Barmherzigkeit vs. Schopfer
(Interesse an der Frage ,wie gehe ich mit der Divergenzerfahrungen im Leben um — kann ich an diesen
Gott glauben® — ist Leben gerecht®). Auferstehung (Thema: Haltung / Geflihle gegenuber Tod und
Endlichkeit; Interesse am ,danach®). ,Gott der Schpfer” (Interesse an Naturerleben usw. oder auch
Auseinandersetzung mit Evolutionstheorien). Jesus (praktisch orientiert: Helfendes Handeln), ,Institution
Kirche* (kritische Wahrnehmung der Widersprichlichkeit der Organisation). ,Jungfrauengeburt — die
»Wahrheit hinter der Wahrheit* (kritische Nachfragen auf angebliche Glaubensgrundsatze) usw. Die
Methodik (kreative Annaherung, Dialogformen, Spiele usw.) ist zusatzlich von den Gruppen abhangig
unterschiedlich gestaltbar.
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1.4 Religioser Auftrag und nicht-wertende Forderung der personlichen Entfaltung — wie in
Balance bringen? — oder: Zum Selbstbild als Leitende:r

Ich verstehe mich als Leitende als Person, die den Jugendlichen ein Angebot macht. Dieses Angebot
ist zuallererst ein Beziehungsangebot von mir in meiner Rolle als Pfarrer:in. Mein christlicher Glaube
steht dabei immer schon mit im Raum. Darlber hinaus stellt aber auch der Inhalt, fir den ich als
Pfarrer:in stehe (bzw. mit dem ich in Verbindung gebracht werde), ein offenes Angebot dar und nicht
eine Vorgabe, die keinen Widerspruch duldet.

Anlasslich der Konfirmation entscheiden sich die Jugendlichen fiir oder gegen ein Bekenntnis zum
christlichen Glauben. Sie werden als religionsmiindig angesehen. Folge daraus muss aber m.E.
auch sein, dass ich ihnen die Eigenverantwortlichkeit zugestehe, darliber zu entscheiden: ,Passt fir
mich der Inhalt, zu dem ich bei der Konfirmation ,ja“ sage, oder nicht.“ Auch hier sind sie selbst
Expertiinnen fir ihre Lebensentscheidungen, und es ist nicht die Aufgabe anderer Personen
(Presbyterium, Pfarrer:in 0.a.), dies zu beurteilen. Der religidse Auftrag in der Konfirmand:innenarbeit
ist insofern notwendig, als dass ein Ziel der Konfirmand:innenzeit ist, die Entscheidungsfahigkeit der
Jugendlichen in diesem Bereich zu fordern bzw. moglich zu machen. Dies geschieht, indem die
Jugendlichen idealerweise sowohl praktisch im Miteinander erleben als auch (kognitiv) erfahren, was
christlicher Glaube sein kann bzw. was sie selbst darunter verstehen méchten.

Als meine Aufgabe in der Konfirmand:innenarbeit nehme ich folgende Punkte wahr. Ich mochte die
Jugendlichen darin unterstiitzen, herauszufinden, welche Aspekte von christlichem Glauben fir sie
personlich wohltuend, stiitzend und férderlich sind und welche nicht. Einbezogen sind hier sowohl
Gefuhlswelt und Miteinander als auch sachliche Informationen.

Um die eigenen Gedanken und Gefiihle so frei wie mdglich weiter ,spinnen“ zu kbénnen, brauchen die
Jugendlichen u.a. eine nicht-wertende Annahme sowie offene Methoden und Fragen. Ich verstehe
mich nicht als Richterin Gber den ,rechten Glauben®, anhand dessen sie zur Konfirmation zugelassen
werden oder auch nicht.

Mein Ziel bei der Vermittlung von christlichen Hintergriinden ist es, die spielerische Lust am Denken
und Tun, am Herausfinden der eigenen Haltung zu Glaubens- und Lebensfragen, an der Bedeutung
fur das eigene (Er-)Leben, am gemeinschaftlichen Ergrinden von Gemeinsamkeiten und
Unterschieden und an einem am christlichen Glauben orientierten Miteinander zu férdern und zu
vermitteln. Dabei ist mir unter theologischer sowie systemischer Perspektive wichtig, dass die
Konfirmand:innen an meiner Haltung und am Miteinander erleben, wie ein annehmender,
respektvoller (die eigenen Grenzen und die der anderen respektierender) und achtsamer Umgang
mit sich selbst und miteinander sein kann.

1.5 Und jetzt? — Umsetzung in der Konfirmand:innenarbeit anhand von Beispielen

1.5.1 Einstiegsritual’

In jeder Stunde kommt dem Joining eine besondere Bedeutung zu, was sich in dem Raum (auch
zeitlicher Natur) niederschlagt, den das Joining einnehmen kann. Die Jugendlichen kommen z.T.
direkt von der Schule, haben die Woche und den Vormittag unterschiedlich verbracht usw.. Viele
bringen erlebte Konflikte mit, manche schéne Erlebnisse und vieles mehr. Ich beginne gern mit
einem Ritual mit Karten (Gefiihlsmonster®). Die Jugendlichen ziehen z.B. eine Karte, um ihre
Befindlichkeit auszudricken, mit der sie an diesem Tag in der Gruppe da sind und zu erzahlen, was
sie mit den anderen teilen mdchten. Hier ist Raum, um darauf einzugehen; gegebenenfalls kann die
erste gezogene Karte auch ressourcenorientiert durch eine zweite erganzt werden (,Was tate dir jetzt
gut?“ ,Gab es auch etwas Schoénes in der letzten Woche?“ 0.4.). Nebenher wird in dem Ritual
Interaktion gefordert, da die Karten nur jeweils einmal vorhanden sind und die Konfirmand:innen sich
gegebenenfalls absprechen missen, falls sie dieselbe Karte gewahlt haben.

7 Zur Arbeit mit Ritualen vgl.Caby, Filip / Caby, Andrea; Die kleine Psychotherapeutische Schatzkiste. Teil I,
Dusseldorf 2017, S.69
8 Hoch-Corona, Lilli; Gefiihismonster-Karten-Set,
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Das Eingehen aufeinander und auch Empathie werden gefordert, da es erlaubt ist, sich gegenseitig
Fragen zu stellen, aber genauso erlaubt, zu dieser Frage ,nein“ zu sagen. Wichtig erlebe ich als
Leitende hier, auf kleinste nonverbale Signale zu achten, um auf einen sensiblen Umgang mit
Grenzen, Vertrauen und Verletzlichkeit einzelner zu achten.

Beim Joining erfolgt auch eine immer wieder kehrende ,Auftragsklarung® fur die kommende Einheit.
Wenn Jugendliche ein Thema mitbringen, das sie gerade sehr beschaftigt und mit dem die Ubrige
Gruppe einverstanden ist, dann hat dies gegeniiber meiner eigentlich geplanten Einheit Vorrang.®
Dies steht insofern mit meinem religiésen Auftrag in Ubereinstimmung, als dass die Jugendlichen
dadurch erleben, dass tatsachlich sie selbst im Fokus stehen und mit ihren Bedurfnissen gesehen
werden, was m.E. eine sehr ,evangelische® Herangehensweise darstellt.

1.5.2 Aktivierende Methoden

In Abhangigkeit vom jeweiligen Thema der Lerneinheit kdnnen verschiedene aktivierende Methoden
zum Einsatz kommen. Hier seien verschiedene Warm-ups als erfrischende und humorvolle
Interventionen genannt (z.B. ,kotzendes Kanguruh u.a.), aber auch Methoden, die dazu anregen,
sich mit Themen auf sensitive Art oder visualisierend auseinander zu setzen. Z.B. ist es in
Verbindung mit Blindenheilungen Jesu mdglich, Vertrauensspiele (,blindes Vertrauen®) einzufligen.

1.5.3 Haltung gegeniiber den Konfirmand:innen und ihrer Religiositat am Beispiel
,Glaubensbekenntnis*

Beim Thema ,Glaubensbekenntnis“ kommt die Offenheit, die ich als Leitende transportieren méchte,
am deutlichsten zum Ausdruck. Nachdem die Gruppe sich die Inhalte erarbeitet hat, die Menschen
im Glaubensbekenntnis als ,christliche Grundsatze” festgelegt haben, bekommen die Jugendlichen
die Mdglichkeit, ein eigenes Glaubensbekenntnis zu schreiben. Nach anfanglichem Zoégern in
Erwartung meiner Reaktion und der Ermutigung, ohne Vorbehalte das zu schreiben, was zu glauben
fur sie gut und hilfreich ist, schreiben Jugendliche oft sehr frei auf, an was sie gern glauben mdchten.
Dies deckt sich nicht immer mit christlichen Inhalten, z.B. spielt oft der Glaube an die Reinkarnation
in ihrem Alter eine groRe Rolle. Wichtig ist mir, dass die Jugendlichen Vorstellungen entwickeln, die
ihnen in ihrer jetzigen Lebensphase helfen, mit sich, der Umwelt und dem Leben in seiner
Unverfugbarkeit zurecht zu kommen. Es gibt kein richtig oder falsch — auch Glaubensinhalte stehen
immer unter dem Vorzeichen des ,Nicht-Wissens® und der eigenen Perspektive. Manche
Vorstellungen mag die christliche Dogmatik ausschlieRen, aber fur die Jugendlichen gilt dasselbe,
was ich jedem erwachsenen Menschen zugestehe: Die Freiheit, sich ,Christ:in“ zu nennen, auch
wenn man nicht alle sogenannten Glaubensgrundsatze teilen mag — oder sich eben dagegen zu
entscheiden. Insofern sehe ich mich nicht in der Rolle, die Jugendlichen ,eines Besseren“ zu
belehren, wenn Jugendliche sich fur den Glauben an Reinkarnation entscheiden. Sondern (wie oben
ausgefuhrt) vermittle ich zwar das, was von Menschen als ,christlich® festgelegt wurde. Mein Ziel
aber ist es, mit den Jugendlichen gemeinsam herauszufinden, welche Haltungen und welchen
Glauben sie im Moment als unterstiitzend erleben, und fir sich eine Entscheidung zu treffen, ob sie
sich mit ihren inneren Haltungen fir einen Bezug auf Gott (wer/was auch immer das flr sie ist)
entscheiden méchten.

1.5.4 Schlussritual

Wiederkehrend schlielfen wir mit einer (sehr) kurzen meditativen liturgischen Feier. Wir probieren
gemeinsam religidses Handeln aus, indem wir aus der Unterrichtsstunde resultierende Bitten, Dank
oder auch Befindlichkeiten / Betroffenheiten im Gebet vor Gott bringen. Dabei haben die
Jugendlichen die Freiheit, jede:r einen Gebetssatz beizusteuern oder auch nicht. Als Leitende gibt
mir dies die Moglichkeit, ein Auge darauf zu haben, falls flir einzelne Jugendliche Dinge offen
geblieben sind und ggf. das Gesprach zu suchen.

9 Beispiel: Aus einer Einheit zum Thema ,Vater unser wurde so einmal eine sehr berthrende Stunde, in der
sich die Jugendlichen zu der Frage ausgetauscht haben: ,Wie gehe ich damit um, betrogen worden zu sein
— was I6st dies aus, was hilft mir* usw.
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2 Systemisch arbeiten — biblische Grundlagen. Geschichten rund um Jesus systemisch
betrachtet

21 alilgemeine Beispiele — teils mit einem gewissen Augenzwinkern zu betrachten...

2.1.1 Das System ist mehr als die Summe seiner Teile — ,,5 Brote und 2 Fische“ (Mt 14, 13-21)

Wenn Jesus die Junger:innen auffordert, ihr Proviant von 5 Broten und 2 Fischen dazu zu nutzen,
abends 5.000 Menschen satt zu machen, dann stellt das nicht nur eine Uberraschende Intervention
dar. In der Erwartung, dass der Impuls der Jiinger etwas in den beteiligten Menschen freisetzt, fuhrt
Jesus die Menschen dazu, dass sie sich mit dem einbringen, was sie haben — und das ist in dieser
Geschichte das eigene mitgebrachte Essen. Obwohl die Voraussetzung war: ,Das Essen reicht nicht,
damit alle satt werden® (Summe aller Teile = nicht satt), hat die Intervention Jesu dazu gefiihrt, dass
das Essen ,mehr* wurde (Summe aller Teile + x = ,mehr®): In der gelungenen Interaktion miteinander
sind alle Menschen ,satt” geworden.

2.1.2 In Beziehung setzen — ,Wer ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein“ (Joh 8, 1-11)

Eine Frau hat nach damaligem Recht erwiesenermalien ,die Ehe gebrochen®. Das Umfeld verurteilt
sie (in damaliger Auffassung berechtigterweise) und ist im Begriff, das Urteil zu vollstrecken
(Steinigung). Jesus verschiebt den Fokus von einer Schuldzuweisung (die Frau und ihrer ,Tat®) weg
zu den urteilenden Menschen und ihrer eigenen Haltung zu der sogenannten ,Ehebrecherin®: ,Wer
ohne Sinde ist, der werfe den ersten Stein.“ Jesus stellt eine Gemeinsamkeit her (vgl.
Konfliktmoderation), aufgrund derer es den Menschen nicht mehr méglich ist, ein Urteil zu sprechen
und die Frau zu bestrafen.

Daneben setzt er dem enggeflhrte polarisierende Denken der Pharisder, die ihm eine Falle stellen
wollen, gedankliche Weite gegenuber. Das Schreiben im Sand kann als verstérender Impuls
verstanden werden, da diese Handlung und die in ihr liegende Ruhe entgegengesetzt zu der
emotional aufgeladenen Atmosphare der Geschichte wirken.

2.1.3 Lernen in Beziehung - ,,dem Menschen entsprechend” (Joh 9, 1-7)

Jesus ist Menschen ,nah“ gekommen. Er ist in unterschiedlicher Art und Intensitat je nach Bedurfnis
und Grenze des Gegenlbers in Beziehung gegangen. Dies wird besonders in den
Heilungsgeschichten deutlich, die zum Teil distanziert anmutend mit einem Satz oder sogar vermittelt
uber Dritte ablaufen, zum Teil aber an Intimitat kaum zu Uberbieten sind. In einer Heilungsgeschichte
reibt Jesus die Augen eines Blinden mit einer Mischung von Erde und eigenem Speichel ein, damit
diesem ,die Augen geoéffnet® werden. Speichel wird sonst nur unter Liebenden im Kuss ausgetauscht
und ist Ausdruck hoher Intimitat. Immer ist dabei grundlegend Jesu nicht-urteilende Annahme des
Gegenubers, aufgrund derer der Mensch im GegenlUber zu Jesus Hindernisse aus dem Weg
schaffen und sich entfalten kann.

Weitere Aspekte mit systemischem Bezug kénnten z.B. darin gesehen werden, dass es den Jiingern
um die Festschreibung von Schuld bzw. Griinden geht, Jesus aber ihre Frage weitet und darauf
fokussiert, auf welchem Weg Veranderung stattfinden kann.

2.1.4 Kontextbezug —,,Brotkrumen unter dem Tisch“ (Mk 7, 24-30)

Auch der Sohn Gottes ist ein Mensch, der im Fluss des Wandels steht und dessen Handeln und
Reden nicht unabhangig vom jeweiligen Kontext zu betrachten ist.

Von einem Gegenuber Jesu, einer hilfesuchenden nicht-jidischen Frau, stammt auf Jesu
abweisende Haltung hin (,Es ist nicht recht, dass man den Kindern das Brot nehme und werfe es vor
die Hunde.”) folgender Satz: ,Aber doch essen die Hunde unter dem Tisch von den Brosamen der
Kinder.” Das Reframing der Situation wirkt verstorend auf das bisherige Weltbild Jesu, das ihn als zu
einem bestimmten Klientel gesandt ansieht. Fir den Menschen Jesus wird dadurch ein Prozess der
Offnung und Entgrenzung in Gang gesetzt:

10 Biblische Geschichten (Ubersetzung: Basis-Bibel) s. Anhang 1.
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Die unerwartete Intervention der Frau bringt Jesus dazu, die eigene Haltung in neuem Licht zu
betrachten: Er wendet sich der syrophdnizischen Frau mit neuer Wertschatzung zu.

2.1.5 Ressourcenorientierung und Starkung der Selbstwirksamkeit —
,»Steh auf, nimm dein Bett und geh™ heim!“ (Mk 2, 1-12)

Im Verlauf der unter 2.1.3 genannte Geschichte einer Blindenheilung schickt Jesus nach dem
Bestreichen der Augen mit dem Speichel-Erde-Gemisch den ,Klienten® an einen See, damit der
Mann sich selbst die Augen waschen solle. Erst danach wird er sehend. An anderer Stelle sagt Jesus
zu einem Gelahmten: ,Steh auf, nimm dein Bett und geh™ heim*. Jesus schreibt den Menschen nicht
auf seine Symptome fest, sondern sieht ihn im Licht seiner Moglichkeiten. Er unterstutzt die
Menschen, die Hilfe suchen, indem er in Beziehung geht, in ihre Welt eintaucht bzw. ihnen auf
Augenhdhe begegnet und auf der tragenden Basis der Beziehung die Fahigkeit der Menschen zur
Selbstwirksamkeit starkt. Wiederkehrender Zug in den Heilungsgeschichten ist, wie Jesus den
Menschen hilft, vom Objekt, das ,be-handelt® wird, zum Subjekt zu werden: Zum:r Schreibenden der
eigenen Lebensgeschichte.

Interessanterweise wandelt sich in der Begegnung zwischen dem Geldhmten und Jesus der Kontext
von einem ,Zwangskontext® hin zu einem, der freiwillige Zusammenarbeit auf Augenhdhe beinhaltet.

2.1.6 Humor — ,Die Schweineherde” (Mk 5, 1-13)

Immer wieder verstdren die Redakteure der Geschichten rund um Jesus auch mithilfe von Humor.
Wenn der ,bose Geist” eines ,Besessenen” in eine Schweineherde — im Judentum unreine Tiere —
fahrt und die Schweineherde im wild quiekendem und grunzendem Galopp in die (in damaligem
Verstandnis unermesslichen) Tiefen eines Sees prescht, dann entsteht vor dem inneren Auge der
Zuhodrenden ein Bild voller Komik. Die Frage, inwiefern das Vorgehen Jesu tierschutzkonform war,
durfte sich erst uns Menschen heute stellen...

DarlUber hinaus kdnnte diese Geschichte auch als wunderbares Beispiel daflr dienen, was in einem
therapeutischen Prozess hilft: Nicht ,Ketten und Wegsperren in ,Grabeskammern®, sondern
Beziehung, Empathie, Eingehen auf die Befindlichkeit und Wertschatzung fir den Nutzen des
.Problems* (Jesus geht auf die Angst des ,Damons® ein, verbannt zu werden — wobei es fir den
Damon ,dummerweise” trotzem Ubel und nass im See endet, wahrend der Mensch ,befreit‘ aufatmen
kann.)

2.1.7 Zirkulare Fragen im engeren Sinne — ,,Was denkt ihr, wer ich sei?*“ (Mk 8, 27-29)

Auch wenn Jesus systemische Begriffe noch nicht kannte, tauchen in seiner Redeweise sogar
zirkulare Fragen im engeren Sinne auf. In Mk 8, 27 stellt Jesus seinen Jingern die Frage: ,Was
denken die Leute, wer ich sei?* und fahrt auf ihre Antwort fort: ,Und was denkt IHR, wer ich sei?“
Jesus sagt seinen Jinger:innen nicht: ,SO bin ich®, sondern er flhrt sie in eine tiefergehende
Reflexion Uber ihre eigene Beziehung zu ihm. Dies kénnte hier auch als ,Tratsch Uber Anwesende*
verstanden werden ©.

2.1.8 Reframing - ,,Kreuz und Tod“

Das wohl wirksamste Reframing der Bibel ist in der Umdeutung des Kreuzes bzw. des Todes Jesu zu
finden.

Das Kreuz als Folter- / Mordsymbol und Ausdruck tiefster Schande wird in einen neuen Rahmen
gestellt. Diesen Rahmen bildet der Tod Jesu. Er wird zwar als auRerst schmerzhaftes und in
Verzweiflung (Jesus selbst und die Jiunger) stollendes Ende seines kdrperlichen Lebens erlebt, in
der Folge aber seinerseits umgedeutet zum Grund einer alles in ein neues Licht setzender Hoffnung
— fur den Menschen Jesus wie auch fir die Jinger:innen und (in deren Glauben) ,alle“ Menschen.
Das Kreuz wird von einem Instrument des Schreckens zu einem Symbol, das dem glaubenden
Menschen Hoffnung geben kann: Die Beziehung zu Gott ist starker als alles, was ihm:ihr im Leben
zustoRen mag. Gott (Jesus) selbst hat abgrundtiefes Leid (am Kreuz: ,Gott, mein Gott, warum hast
du mich verlassen®) erlebt und kann deswegen auch darin einem Menschen nahe sein. Oder mit
Rom 8, 35f. gesagt: ,Denn ich bin gewiss, dass weder Tod noch Leben, weder Engel noch Machte
noch Gewalten, [...] uns scheiden kann von der Liebe Gottes [...]."
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2.2 »vom AusgestoRensein zur Gemeinschaft“: Lk 19, 1-10 (,,Zachaus“) als Grundlage der
unten skizzierten Unterrichtseinheit

Mein Zugang zur Bibelgeschichte ist narrativ und arbeitet auch mit Assoziationen.

Indem die Geschichte Uber Zachdus als ,klein von Gestalt“ redet, erméglicht sie ein Nachdenken
uber das Gewordensein von Zachaus in seiner Kontextabhangigkeit. Wie kommt es, dass er Zoliner
geworden ist und sich anscheinend an seinen Mitmenschen bereichert? Konnte er von Anfang an ein
Aulenseiter gewesen sein, der sich irgendwann sozusagen an das ,angepasst” hat, als was man ihn
immer wieder behandelt hat? Erflllt er insofern mit seine Handeln auch die versteckten
,Erwartungen“ seiner Mitmenschen? (,Symptome machen Sinn...“)

Was treibt Zachaus auf den Baum? Vor wem verbirgt er sich (Menge oder / und Jesus selbst)?
Welche Reaktion ihm gegeniber erwartet er von Jesus, der doch fir Mitmenschlichkeit und
Gerechtigkeit einsteht?

Das Handeln Jesu ist wieder gepragt von seiner grofden Fahigkeit, in Beziehung zu gehen. Jesus
sieht hinter die Fassade, hinter der sich Zachaus versteckt (egal ob die des Zdllner oder das
Blattwerk des Maulbeerfeigenbaums) und begreift Zachdus als Menschen, der immer ,mehr* ist als
das AuRere oder die Summe seiner Handlungen. Jesus spricht Zachaus an, tritt also aus einer
anonymen Begegnung in der Masse heraus und geht mit Zachaus in Beziehung.

Im Folgenden aktiviert Jesus Zachaus Uber dessen ersten Impuls hinaus, Uberhaupt zu Jesus zu
kommen: ,Jesus sprach zu ihm: Steig eilend herunter; denn ich muss heute in deinem Haus
einkehren.” Der Satz ,Ich muss heute in deinem Haus einkehren®, kdnnte in verschiedener Hinsicht
als verstorender Impuls verstanden werden: Von welcher Art ,mussen® spricht Jesus? Das Weltbild
der Menschen wie auch das Selbstbild von Zachaus wird verstoért: Wie kommt es, dass Jesus
ausgerechnet einem Menschen die Ehre gibt, fir ihn Gastgeber sein zu dirfen, der angeblich so viel
Schuld auf sich geladen haben soll wie Zachaus? Gleichzeitig konnte der Satz auch als Reframing
verstanden werden: Jesus sieht den Menschen in einem anderen und ungewohnten Licht.

Mit dem Satz: ,Ich muss heute in deinem Haus einkehren® und der Tatsache, dass Zachdus Jesus
.,mit Freuden® aufnahm, ist in der Geschichte scheinbar alles Wesentliche gesagt. Es geht nicht
darum, dass Jesus gelehrte Gesprache mit Zachaus fiihrt oder ihm gar die eigenen
Unzulanglichkeiten vor Augen flhrt. Sondern Jesus taucht gewissermalden in die Lebenswirklichkeit
von Zachaus ein — in ,sein Haus®. Zachaus wiederum o6ffnet ihm die Tur ,mit Freude®. Ein kleiner
Satz beschreibt in Tiefe gelingende Beziehung mit Neugier auf das Gegenuber, Eintauchen in
dessen Lebenswirklichkeit, Annahme dieses Menschen und darauf folgend gegenseitige Offenheit
und Freude an der erlebten Begegnung.

Diese neue Qualitdt von Beziehung zu einem Menschen / Begegnung ermoglicht Zachaus,
eingefahrene Muster aufzuweichen. Ein Prozess setzt sich bin Gang, der ihn auch wieder zurtck in
ein besseres Eingebundensein in sein soziales Umfeld fihren kann. Auf dem Hintergrund dessen,
dass ihn jemand (Jesus) mit allen Unzuldnglichkeiten annimmt, kann Zachaus diese selbst
wahrnehmen und die eigene Verantwortlichkeit erkennen. Ein Geflihl von Selbstwirksamkeit wird
wach und Zachaus ist in der Lage, zu Uberlegen, wie er auf der Handlungsebene mit seiner
Geschichte umgehen mdchte. Die Loésungskompetenz liegt hier deutlich allein bei Zachaus.

Die Bibel verschweigt nicht, dass das Umfeld nicht immer wunschgemal reagiert: ,Die Leute
murrten...“ Aber auch mit ihnen tritt Jesus in Interaktion; er stellt gewissermallen das Bindeglied dar.
Beziehung setzt Energie frei, 6ffnet Horizonte und fuhrt zu Veranderungen aus dem Menschen selbst
heraus.

Mehrere Aspekte der Geschichte von Zachaus kénnten Jugendliche im Alter von 13-14 Jahren an der
Geschichte berihren: Die Frage nach der eigenen Identitdt (,Wer bin ich — hinter mancher
Fassade?“), die Sehnsucht nach bedingungsloser Annahme vs. der Konfrontation mit standigem
Bewertetwerden durch andere (Schule, Freundeskreis, Eltern usw.), das Erleben von oder die Angst
vor Ausgrenzung und Mobbing, die Sehnsucht danach, ,jemand ganz anderes” zu sein usw.
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3 Lk 19,1-20 ,,Zachaus* als Beispiel fiir systemische Impulse in der
Konfirmand:innenarbeit

3.1 Kurz skizziert: Der Aufbau der Unterrichtseinheit

Die Lerneinheit setzt eine bestimmte Zielgruppe bezogen auf die Zusammensetzung der
Konfirmand:innengruppe voraus, die zu analysieren aber den Rahmen sprengen wiirde. Ich habe bei
der Planung meine letzte Konfirmand:innengruppe vor Augen (in Bezug auf kognitive und sozial-
emotionale Fahigkeiten sehr kompetent). Die Anforderungen der Arbeitseinheit sind m.E. zum Teil
recht hoch. Ich bin mir bewusst, dass die Einheit nicht fur jede Gruppe geeignet ist. Die Einheit fand
zu Beginn der Abschiedsphase in der Konfirmand:innenzeit statt, so dass auf eine gewachsene
Beziehung und Vertrauen zu mir und untereinander aufgebaut werden konnte.

Ich habe mich entschieden, folgende Schwerpunkte zu setzen: Ein erster Schwerpunkt nimmt die
Beziehungen der Geschichte in Veranderung und Veranderbarkeit ins Auge: ,,Beziehung im Wandel —
ein Gang durch die Geschichte in Skulpturen®. Ein zweiter Schwerpunkt setzt sich mit dem Thema
~Wer bin ich — wer méchte ich sein, wenn ich weiter erbliihe” auseinander (s.u.).

Die Arbeit im Vorfeld dieser beiden Schritte soll hier nur schemenhaft skizziert werden.

Einer ersten Annaherung an das Thema koénnten am Anfang Gefihlsmonster-Karten dienen
verbunden mit der Fragestellung: Wie fuhlt es sich an, wenn ich mich ganz wohl bei jemandem
fuhle? Dieser Zugang kann evtl. vertieft werden (wo habe ich das schon einmal erlebt, bei wem, wie
hat er:sie das bei mir ausgelost usw.)

Es sollte eine Annaherung an den Bibeltext stattfinden, bei der unbekannte Worter, der Ablauf sowie
die historischen Zusammenhange geklart und in den Kontext der Erfahrungswelt der Jugendlichen
gesetzt werden (Bedeutung ,Zollner* damals und heute, Maulbeerfeigenbaum, ,zu Gast sein“ als
Ehre des Gastgebers 0.4.).

Moglich ware, in Kleingruppen ,You-tube-Interviews® der Protagonist:innen der Geschichte zu
erstellen. Die Konfirmand:innen werden (gern mit Teamern in den Kleingruppen) dazu angeleitet,
einen Perspektivwechsel zu versuchen und sich in die Personen hinein zu versetzen. Die
Protagonist:innen werden dabei mittels vorbereiteter Fragen in eine Beziehung zueinander gebracht.
Indem ich auch Personen ins Spiel bringe, die in der Bibelgeschichte selbst keine Rolle spielen, z.B.
die ,Frau von Zachaus®, wird das Feld spielerisch eroffnet und signalisiert, dass es nicht um
Umsetzung einer (scheinbar) historischen Geschichte geht, sondern um Phantasie im Sich-
hineinversetzen. Mdglich sind hier auch differenzierende Fragen, z.B. an Zachaus: Sie nehmen von
den Menschen mehr Geld als vorgeschrieben ist. Was bringt lhnen das? Verlieren Sie vielleicht auch
etwas dadurch?), oder skalierende Fragen (Voraussetzung: Methode von Skalierung ist den
Konfirmand:innen bekannt; z.B. an die Frau von Zachaus: ,Jetzt leben Sie nicht mehr in so grolem
Luxus wie vorher. Wie geht es lhnen jetzt — weniger glucklich oder glicklicher? Was vermissen Sie
und was schatzen Sie an der neuen Situation? Auf einer Skala von 1 bis 10 — wie zufrieden waren
Sie vorher - und wie zufrieden sind Sie jetzt?“ usw.)

Den Konfirmand:innen lasse ich bei den Interviews die Freiheit, entweder sich sehr ernsthaft in die
jeweilige Person hinein zu versetzen oder aber auch Verhalten spielerisch zu erproben und dadurch
das eigene Verhaltensrepertoire auf eine fir sie ,ungefahrliche“ Art zu erweitern. Wenn dann im
Rollenspiel eine erboste Ehefrau mit sofortiger Scheidung droht, sorgt das zusatzlich flr
Auflockerung unter den Konfirmand:innen.

In einer folgenden Einheit kénnte dann ein ,Gang durch die Geschichte in Skulpturen® verschiedene
Aspekte an und Veranderungen in den Beziehungen erlebbar machen (s.u.).

Es ginge hier um die Frage: ,Was hat geholfen, fir Zachdus und seine Mitmenschen einen
Veranderungsprozess in Gang zu setzen?“ sowie um das das Thema ,Annahme des Menschen um
seiner selbst willen® bzw. Selbstliebe. Einen Abschluss wurde die Aktion mit den Ressourcen-
Seerosen stehen.
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3.2 Unter der Lupe: Kontextorientierung (,Ein Gang durch die Geschichte in Skulpturen®)

3.2.1 Kontextorientierung: ,,Beziehung im Wandel — Ein Gang durch die Geschichte in
Skulpturen“

Die Konfirmand:innengruppe teilt sich in Kleingruppen ein. Kleine Schokowdurfel in verschiedenen
Farben in der Anzahl der Kleingruppen (hier 4), die von den Jugendlichen gezogen werden, sorgen
fur eine positive Atmosphare, wahrend gleichzeitig eine willkiirliche Mischung der Kleingruppen neue
Momente im Miteinander bedingt.

Idealerweise kann hier mit Teamern gearbeitet werden, da die Kleingruppen sicherlich immer wieder
unterstitzende Nachfragen in der Umsetzung bendtigen. Wenn dies nicht mdglich ist, ist es
notwendig, dass ich als Leitende engmaschig zwischen den Kleingruppen pendle. Die einzelne
Stationen bzw. Zusammenhange der Geschichte sollten im Vorfeld in die Unterrichtseinheit
eingeflossen sein.

M.E. nach bieten sich Skulpturen zu folgenden Zusammenhange an:

a) Die Beziehung zwischen Zachdus und seinen Mitmenschen zu Beginn der Geschichte. Als
Hilfestellung konnte z.B. die in der Geschichte beschriebene Situation herangezogen werden: Alle
Menschen warten gespannt auf Jesus. Zachaus ist ,klein von Gestalt®, er sto3t zur Menschenmenge
dazu und niemand will ihn durchlassen. Welche unterschiedlichen Geflihle kénnten die Menschen
Zachaus gegenuber haben und wie kdnnten sie in einer Haltung ausgedrickt werden? Wie geht es
Zachaus in der Situation und welche Haltung ware dafir passend? (ca. 4-6 Jugendliche)

b) Jesus geht in Beziehung. Er entdeckt Zachaus im Baum und wendet sich ihm zu — mit welcher
Haltung kdnnte das ausgedriickt werden? — Was flihlt Zachaus, als Jesus ihn anspricht, und wie
kénnen seine Geflhle sich in seiner Haltung niederschlagen als er vor Jesus steht? Wie stehen die
anderen Menschen dazu — wie konnte das als Standbild aussehen? (ca. 5-6 Jugendliche)

c) Jesus ist bei Zachaus zu Gast. Zachaus 6ffnet ihm die Tir und zeigt ihm seine Lebenswelt. Jesus
nimmt Zachaus so an wie er ist — eine ganz neue und wohltuende Erfahrung fur Zachgus. Wie
stehen Zachaus und Jesus zueinander — welche Haltung konnte ihr Verhaltnis und ihre Gefuhle
symbolisieren? (2 Jugendliche).

d) Zachaus hat durch die bedingungslose Annahme von Jesus eine Veranderung erlebt, die zu einem
neuen Lebensgeflhl fuhrt. Deswegen kann er jetzt auch Menschen um Verzeihung bitten und flr
Ausgleich sorgen. Welche Haltung kénnte er jetzt in einer Skulptur einnehmen? Wie stehen die
anderen Menschen dem gegenlber? (anzuleiten waren hier evtl. auch ambivalente Reaktionen).
Wenn dies in den Interviewfragen thematisiert wurde, kann hier auch die Frau von Zachaus eine
Rolle spielen — wie steht sie zu den Veranderungen in ihrem Leben? (4-6 Jugendliche)

Im Anschluss an die Kleingruppenarbeit bauen sich nacheinander alle Skulpturen auf. Ich verzichte
darauf, dass wir uns als Zuschaueriinnen zwischen den Darstelleriinnen bewegen und
unterschiedliche Perspektiven einnehmen, da es mir fur die Jugendlichen schwer auszuhalten zu
sein scheint, langer im Fokus der Blicke zu stehen. Die einzelnen Rollen werden befragt, wie sie sich
in der jeweiligen Rolle / Position fihlen, was sie sich winschen wirden o0.a. Evtl. kdnnen Positionen
fur einen Perspektivwechsel getauscht werden, um sich in verschiedene Rollen einfihlen zu kénnen.
Es ist auch mdglich, die Situation dahingehend zu ergriinden, welche Position fir die beteiligten
Rollen angenehmer ware usw.

Es findet ein Gesprach statt, was ,Zuschauer:innen“ in den Skulpturen wiederentdecken, was sie
vielleicht Uberrascht usw. und welche Veranderungen in den Skulpturen im Gesamtverlauf der
Geschichte Uber die Stationen hinweg sichtbar geworden sind.

3.2.2 Auswertung: ,Ein Gang durch die Geschichte in Skulpturen*

Die Einheit setzt eine sehr hohe Kompetenz seitens der Jugendlichen und eine sehr gute
Vertrauensbasis voraus. Mit meiner damaligen Gruppe war dies gegeben; auf Ubertragbarkeit auf
zuklnftige Gruppen bin ich gespannt. Die Umsetzung wird vermutlich stark auf jeweilige Gruppen
angepasst werden missen.

Insgesamt scheint mir die Einheit auch unter idealen Bedingungen zu komplex, und ich wirde sie
nachstes Mal reduzieren und etwas vereinfachen. Diesbeziiglich bin ich mit meinen Uberlegungen
noch nicht an ein Ziel gelangt. Nichtsdestotrotz lassen sich folgende Beobachtungen festhalten:
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Die Jugendlichen sollten im Vorfeld schon einmal mit Skulpturen gearbeitet haben. Ein notwendiger
Schritt, bevor sie sich an die Aufgabe machen, Gefuhle und Beziehungen der beteiligten Menschen
in einer Skulptur fest zu halten, ist m.E. ein erstes Kennenlernen und Herantasten an die Methode.
Hierzu kénnen sie an anderer Stelle z.B. dazu angeleitet werden, sich erst einmal lediglich auf das
.Einfrieren* einer Station in einer Geschichte zu konzentrieren, ohne die Geflihle und Beziehungen
einzubringen.

Wenn ich als Leitende zwischen den Kleingruppen pendeln muss, sorgt dies fiir eine gewisse
Unruhe. Auch ich gerate in Stress und kann mich nicht nur erschwert auf die einzelnen Kleingruppen
einlassen. Andererseits ist es erstaunlich, zu welcher Tiefe manche Kleingruppen mit nur kleinen
Hilfestellungen allein kommen.

Wichtig ist, dass ein grundlegendes Vertrauen der Konfirmand:innen untereinander gegeben ist und
die Jugendlichen gewohnt sind, miteinander ohne abwertende Kommentare umzugehen. Den
eigenen Korper ,ins Spiel“ zu bringen, ist flir manche eine grofe Hirde — vielleicht umso mehr, als
dass wahrend Corona viele Interaktionen ,korperlos®, namlich digital erfolgt sind?

Erfahrungsgemal sind die Unterschiede innerhalb der Kleingruppen sehr grol3, was die Fahigkeit zu
Perspektivwechsel und Einfuhlen in andere ,Rollen® betrifft. Einige Kleingruppen werden sich mehr
auf die Darstellung der Situation in ihrer Geschichte selbst konzentrieren, wahrend sich andere mehr
dem Ausdruck der Beziehungen oder der Geflihle widmen kénnen. Ein Nachteil der willkirlichen
Zusammensetzung der Gruppen (Schokowdrfel) ist, dass ich als Leitende keinen Einfluss darauf
habe, welche Gruppe welche Station bekommt. Eine besondere Klippe liegt hier gerade bei der 2er-
Gruppe (Zachaus und Jesus). Dies wirde ich ein nachstes Mal bewusster gestalten, den
Jugendlichen selbst Gberlassen oder die Zuteilung mit gewisser Vorsicht selbst gestalten.

3.3 Unter der Lupe: ressourcenorientierte Selbsterfahrung (,,Seerose)

3.3.1 (Gottes-) Beziehung lasst mich aufbliihen — die ,,Ressourcen-Seerose”

Bei der Ressourcenseerose baue ich auf eine erlebnisorientierte Methode in der Jugendarbeit auf.
Die Blltenblatter der ausgeschnittenen Seerose aus Papier™ konnen dergestalt nach innen gefaltet
werden, dass sie eine geschlossene Knospe bilden. Wird diese Knospe nun in eine Schissel mit
Wasser gelegt oder Wasser hinzu gegossen, nimmt das Papier Wasser auf und die Blutenblatter der
Seerose entfalten sich wieder: Sie bluht auf.

Die Ressourcen-Seerose wird moglichst gro3 (mindestens Din-A4) ausgedruckt. Die Arbeitseinheit
beinhaltet fir die Jugendlichen im Wesentlichen zwei Schritte: Der erste Teil ist unter dem Stichwort
~Selbsterfahrung zu sehen, der zweite Schritt dient der Vertiefung mittels eigenem Erleben.

Die Jugendlichen diirfen sich eine ,Ressourcen-Seerose” (siehe Anhang) in der Farbe aussuchen,
die sie am meisten mdgen. Sie verteilen sich im Raum oder aulRerhalb an einem Ort, der ihnen
angenehm ist und bekommen gentgend Zeit, um ihre Ressourcenseerose auszufillen (moglichst mit
Kugelschreiber, vgl. Wasser).

Die Fragestellungen auf den BlUtenblatter leiten die Jugendlichen an, Uber sich und ihre eigenen
Ressourcen nachzudenken. Bei der Frage. ,Was schatzen / mégen deine Freund:innen an dir?*
bringe ich eine zirkulare Frage ein. Sie flhrt oft dazu, dass die Jugendlichen tatsachlich mit ihren
Freund:innen ins Gesprach gehen. Der Impuls ,als Tier wére ich..., weil...“'? bringt einen
spielerischen Ansatz hinein und visualisiert auf intuitive Art Aspekte, die fir den einzelnen in
seinem:ihrem Leben wichtig sind. Andere Blitenblatter zielen auf Starken der Jugendlichen,
Kraftquellen, tragende Beziehungen usw. ab. Das Blitenblatt: ,Mein Traum ist...“ offnet fUr die
Zukunft.

Lange nachgedacht habe ich Uber das Blutenblatt: ,Eine Situation, in der ich mich gern anders
verhalten hatte®“. Einerseits ist mir der Schwerpunkt auf Starken und Ressourcen der Jugendlichen
immens wichtig und wird wahrend aller Konfirmand:innenstunden immer wieder in verschiedener
Form thematisiert. Andererseits geht es bei der Geschichte von Zachaus gerade um das Erleben von

11 Vorlage ,Ressourcen-Seerose” s. Anhang 2.
12 Vgl. Ressourcen-Zoo in: Natho, Frank; Systemisch geht’s. Methoden fiir die systemische Praxis und
Weiterbildung, Oschersleben 2017, S. 116ff.
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Wertschatzung und Annahme auch dann, wenn ich nicht perfekt bin oder Fehler mache. Dies stellt
eine Erfahrung dar, die die Jugendlichen manchmal in dieser Form selten machen koénnen.
Darlberhinaus symbolisiert die Ressourcenseerose in ihrem Erblihen ein Stick weit auch
denjenigen:diejenige als ganze Person, der:die sie erstellt hat. Und zu uns allen gehéren eben auch
Verhaltensweisen, die wir an uns nicht so sehr schatzen wie andere. Dass diese angstfrei mit im
Blick sein und vielleicht sogar angenommen werden konnen, ist fur mich ein weiterer wichtiger
Aspekt in der Konfirmand:innenarbeit — sowohl theologisch als auch zwischenmenschlich. Ich habe
mich  dabei entschieden, das, was die Jugendlichen an sich vielleicht kritisch sehen, von
Eigenschaften weg zu einer einzelnen Situation zu verflissigen und gleichzeitig den Horizont zu
er6ffnen, dass Veranderung moglich ist. Da die Satze der Einzelnen im Verlaufe der Einheit der
.Ressourcen-Seerose” u.U. auch von anderen Konfirmand:innen und mir gelesen wird, biete ich den
Jugendlichen an, auf dieses Blutenblatt nur ein Stichwort oder ein Symbol zu setzen, wenn ihnen die
Frage zu personlich ist. Diese Moglichkeit ist im Gbrigen natirlich auch fiir die anderen Blitenblattern
gegeben.

Bei der Mitte der Seerose sind verschiedene Inhalte mdglich. Ich habe mich fur das ,Lebensmotto”
mit dem Zusatz ,im Moment* entschieden, um darauf hin zu deuten, dass wir als Menschen im
Wandel sind und sein dirfen. Es ist mdglich, verschiedene Mottos als Beispiele ausgedruckt zur
Wahl stehen. Die Konfirmand:innen googeln davon ausgehend aber auch gern in ihren Handys nach
Satzen, die fur sie passen. Die Frage nach einem eigenen ,Motto* spricht die Konfirmand:innen
scheinbar sehr an. Eine Hypothese fiir einen Grund daflr ware vielleicht, dass es den Jugendlichen
(oder Menschen allgemein?) hilft, die Komplexitat des Lebens zu bewaltigen, wenn wir ihr einen fur
uns zentralen Satz gegenulberstellen.

Eine andere Variante fiir die Gestaltung der Mitte der Seerose sind Bibelverse (dazu ist dann eine
Auswahl bereit zu halten). Ich habe mich in diesem Fall dagegen entschieden, da die Distanz zu
Bibelversen flir die Jugendlichen in Sprachgebrauch und Bedeutung meist noch etwas grof} ist und
ich die ,Ressourcen-Seerose” so nah bei den Jugendlichen personlich und so frei wie mdglich halten
mochte.

Eine dritte Mdglichkeit ware, dass die Jugendlichen Bedeutungen ihres Namens googeln, sich die
Bedeutung heraussuchen, die sie am meisten mdgen und daflr ein Symbol in die Mitte malen. Dies
birgt allerdings die Gefahr, dass jemand entdeckt, dass er seinen:ihren Namen gar nicht mag.

Wenn alle Jugendlichen ihre Seerose ausgeflillt haben, kénnen sie in einer Gesprachsrunde Inhalte
ihrer Blutenblatter miteinander teilen, wenn sie dies méchten (siehe Auswertung). Ich thematisiere
offen, dass dies sehr personlich ist und niemand sich du3ern muss. Ich bitte die Konfirmand:innen,
sensibel und achtsam mit dem umzugehen, was andere von sich erzahlen und dies nicht zu
kommentieren. Nachfragen sind erlaubt — wenn derjenige:diejenige es mdchte.

Der erlebnisorientierte Teil findet im liturgischen Schluss der Einheit statt, fir den ausreichend Zeit
einzuplanen ist. Ich baue ihn um den Vers herum auf: ,Ich danke dir, Gott dass ich wunderbar
gemacht bin“ (Ps 139, 14). Er stellt die einzelnen Jugendlichen mit ihren Starken, Begrenztheiten,
Beziehungen und Traumen in eine Beziehung zu Gott.

Der liturgische Schluss sollte in ruhiger Atmosphare erfolgen, in einer gestalteten Mitte ist eine grofe
Schale (oder mehrere) dekoriert. Moglich ist z.B., dass alle Konfirmand:innen nacheinander ihre
Seerose in die Schale legen und dabei sagen: ,Ich danke dir, Gott, dass ich wunderbar gemacht bin.*
AnschlieBend giel3t ein:e Freiwillige:r Wasser dazu, wahrend ich als Liturg:in ein Segenswort
spreche, z.B.: ,Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein.“ (Gen 12, 2; Schwerpunkt auf
Beziehung Gott — Mensch — Mitmensch) oder ,Sei mutig und stark und hab keine Angst, denn ich,
dein Gott, bin mit dir in allem, was du tust.“ (Jos 1, 9; Schwerpunkt auf Beziehung Mensch — Gott).
Die Konfirmand:innen beobachten meist sehr fasziniert und still, wie sich die Seerosen offnen. Es ist
hilfreich, flr jede:n eine Serviette bereit zu halten, da einige die Seerose gern auftheben maochten.
Wenn alle Seerosen ,erbliht* sind, kdnnen die Konfirmand:innen ihre eigene Seerose aus dem
Wasser nehmen, damit die Schrift nicht zu sehr verschwimmt.

Im Nachklang bietet sich die Mdglichkeit, Uber die Bedeutung des Wassers nachzudenken unter der
Perspektive: ,Was brauche ich, damit ich erblihen kann“ und dann mit dem Thema ,Taufe"
anzuschlief3en.
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3.3.2 Auswertung: ,,Ressourcen-Seerose

Far mich ist immer wieder unglaublich berthrend, wie ernsthaft und intensiv sich die Jugendlichen
mit ihrer ,Ressourcen-Seerose” auseinandersetzen. Diese Einheit ist sehr sensibel und ruhig;
deswegen stelle ich sie erst in den Kontext der zweiten Halfte der Konfirmand:innenzeit.

Die Jugendlichen brauchen bei manchen Fragestellungen der Blutenblatter Hilfestellungen, so dass
ich immer wieder meine Unterstitzung anbiete. Dazu ist aber auch ein gewisses
Vertrauensverhaltnis zu mir als Leitende notwendig.

Ein Austausch Uber die einzelnen Blitenblatter sollte nur dann erfolgen, wenn die Gruppe in der
Lage ist, die Blitenblatter nicht zu kommentieren. Bei dieser Gesprachsrunde ist ein wertschatzender
Umgang besonders notwendig sowohl mit denen, die etwas von sich preisgeben mdéchten als auch
mit denen, die lieber schweigen mdchten und damit ja auf ihre Grenze achten. Dabei kam es auch
vor, dass Jugendliche unbedingt auch die Situation vorlesen wollten, in der sie sich gern anders
verhalten hatten oder klar thematisieren, was sie an sich nicht modgen. Auch hier ist ein
wertschatzender Umgang umso wichtiger. Wenn es die Jugendlichen auf Nachfrage hin méchten,
kann hier Uber Handlungsalternativen nachgedacht werden. Bei Selbstkritik, die ja oft auch von
anderen Personen auflen Ubernommen worden ist, wurde in der Vergangenheit Reframing sehr
Uberrascht und dankbar aufgenommen.™

4 AbschlieBRende Worte

In der Auseinandersetzung mit der Hausarbeit war ich selbst Uberrascht, wie viele biblischen
Elemente ins Auge springen, die als ,systemische Impulse® identifiziert werden konnten. Ich habe
damit gerungen, ob ich die Hausarbeit dahingehend abandere, mich auf eine Analyse verschiedener
biblischer Geschichten zu beschranken, wollte dann aber doch am Praxisbezug festhalten.

Gerade in der Arbeit mit Konfirmand:innen habe ich in der Zeit der Ausbildung gespurt, wie wirksam
systemische Impulse auch in der Gruppenarbeit sein kébnnen. Mir scheint, Jugendliche wissen oft
sehr viel daruber, wo sie als unzulanglich wahrgenommen werden. Demgegenulber ergreifen sie
neugierig und dankbar die Chance, Uber ihre Ressourcen nachzudenken. Viele kommen zu den
Lerneinheiten aus einem stressigen und unerfreulichen Unterrichtsalltag heraus; Reframing und
Kontextbezug kdnnen dem, was von ihnen manchmal als vernichtende Kritik erlebt wird, die Schéarfe
nehmen.

Systemisches Arbeiten im kirchlichen Kontext 6ffnet biblische Texte und Glaubensinhalte noch einmal
neu und anders, stellt aber auch vor Herausforderungen, die ich als schwierig erlebe. Der
Alleinwahrheitsanspruch, der fir einige Christ:innen und auch Kolleg:innen mit dem christlichen
Glauben verbunden ist, kollidiert mitunter mit einer Haltung, die konstruktivistisch davon ausgeht,
dass die Wahrheit im Auge des Betrachters liegt und jeder Mensch Expert:in fir sein:ihr Leben ist. In
manchen kirchlichen Bezligen werde ich immer wieder fir meine Haltung angegriffen, was ich als
missachtend und belastend erlebe. Ich gerate dann selbst schnell in den inneren Zwang, mich
rechtfertigen zu missen. Dagegen wird von den Jugendlichen und ihren Familien der Versuch oft
sehr wertgeschatzt und begrifdt, die Konfirmand:innenarbeit offen zu gestalten und einen
Schwerpunkt auf die Gruppe bzw. die einzelnen Personen, deren Beziehungen miteinander (mich
eingeschlossen) und mit Gott zu setzen.

13 Ein Konfirmand sagte z.B., er wiirde an sich gar nicht mdgen, dass er immer auf ,bldde Ideen® kdme. Als
ich geantwortet habe, dann sei er aber echt ein kreativer Kopf mit viel Phantasie, denn sonst wiirde ihm
doch all so etwas gar nicht einfallen, hat er mich total verblufft angeschaut und gemeint: ,Stimmt, bin ich
auch...“ — und wir haben beide gelacht.
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5 Anhang 1: Biblische Geschichten

5.1 Mt 14, 13-21 ,,Die Speisung der 5.000“

Als Jesus das horte, verlieR® er den Ort. Er fuhr mit dem Boot zu einer abgelegenen Stelle, um allein
zu sein.Die Volksmenge horte davon und folgte ihm.Die Menschen kamen auf dem Landweg aus den
umliegenden Orten herbei. Als Jesus ausstieg, sah er die groRe Volksmenge. Da bekam er Mitleid
mit den Menschen und heilte die Kranken unter ihnen.

Als es dunkel wurde,kamen seine Jinger zu ihm und sagten: »Es ist eine einsame Gegend hier,und
es ist schon sehr spat.Schick die Leute doch weg. Dann kénnen sie in die Doérfer gehen und sich
etwas zu essen kaufen.« Aber Jesus antwortete: »Sie brauchen nicht wegzugehen.Gebt doch ihr
ihnen etwas zu essenl« Da antworteten sie:»Wir haben hier nur funf Brote und zwei Fische!« Aber
Jesus sagte: »Bringt sie mir herl« Dann ordnete er an: »Die Leute sollen sich zum Essen im Gras
niederlassen!« Und Jesus nahm die flnf Brote und die zwei Fische. Er blickte zum Himmel auf und
dankte Gott. Dann brach er sie in Stiicke und gab sie den Jingern. Die Jinger verteilten sie an die
Volksmenge. Die Leute alden, und alle wurden satt. Danach sammelten sie die Reste ein und flllten
damit zwolf Koérbe. Etwa 5000 Manner hatten gegessen — dazu noch Frauen und Kinder.

5.2 Joh 8, 1-11 ,,Die Ehebrecherin“

Jesus aber ging hinauf zum Olberg. Friih am Morgen kehrte er zum Tempel zurlick. Das ganze Volk
kam zu ihm. Er setzte sich und lehrte sie. Da brachten die Schriftgelehrten und die Pharisder eine
Frau herbei, die beim Ehebruch Uberrascht worden war. Sie stellten sie in die Mitte und sagten zu
Jesus: »Lehrer, diese Frau da wurde auf frischer Tat beim Ehebruch Uberrascht. Im Gesetz schreibt
uns Mose vor, solche Frauen zu steinigen.Was sagst nun du dazu?«

Das fragten sie, um ihn auf die Probe zu stellen und dann anklagen zu kénnen. Aber Jesus beugte
sich nur nach vorn und schrieb mit dem Finger auf die Erde. Als sie nicht aufhérten zu fragen,
richtete er sich auf und sagte zu ihnen:»Wer von euch ohne Schuld ist,soll den ersten Stein auf sie
werfen!« Dann beugte er sich wieder nach vorn und schrieb auf die Erde.

Als sie das horten, ging einer nach dem anderen fort,die Alteren zuerst. Jesus blieb allein zuriick mit
der Frau, die immer noch dort stand. Er richtete sich auf und fragte:»Frau, wo sind sie? Hat dich
niemand verurteilt?« Sie antwortete: »Niemand, Herr.« Da sagte Jesus: »lch verurteile dich auch
nicht. Geh, und lad von jetzt an keine Schuld mehr auf dich.«

5.3 Joh 9, 1-7 ,,Die Heilung des Blindgeborenen*

Jesus ging an einem Mann vorbei und sah,dass der von Geburt an blind war. Da fragten ihn seine
Jiinger: »Rabbi, wer war ein Slinder, so dass er blind geboren wurde — dieser Mann oder seine
Eltern?« Jesus antwortete: »Weder war er selbst ein Siinder, noch waren es seine Eltern.Vielmehr
sollen die Taten Gottes an ihm sichtbar werden. Wir missen die Taten vollbringen, mit denen Gott
mich beauftragt hat, solange es noch Tag ist. Es kommt eine Nacht, in der niemand mehr etwas tun
kann. Solange ich in der Welt bin, bin ich das Licht der Welt.«

Nachdem er das gesagt hatte, spuckte er auf den Boden. Aus der Erde und dem Speichel machte er
eine Paste und strich sie dem Blinden auf die Augen. Dann sagte er ihm:»Geh und wasch dich im
Teich von Schiloachl«— Schiloach heil3t Ubersetzt »der Gesandte«. — Der Mann ging dorthin und
wusch sich. Als er zuriickkam, konnte er sehen.

Mk 7, 24-30 ,Die syrophonizische Frau®

Von Gennesaret brach Jesus auf und ging in das Gebiet von Tyros. Er zog sich in ein Haus zurlck
und wollte nicht, dass es bekannt wird. Aber es war nicht mdglich, es geheim zu halten. Im Gegenteil:
Sogleich hoérte eine Frau von ihm. Sie hatte eine kleine Tochter, die von einem bdsen Geist
beherrscht wurde. Sie kam und warf sich vor ihm nieder.

Yara Hornfeck - Systemische Impulse in der Konfirmand:innenarbeit am Beispiel von Lk 19, 1-10 Seite 16




Die Frau war eine Griechin, die in Syrophonizien zu Hause war. Sie bat ihn: »Treib den Damon aus
meiner Tochter aus!« Jesus antwortete:»Zuerst sollen die Kinder satt werden. Es ist nicht richtig, den
Kindern das Brot wegzunehmen und es den Hunden vorzuwerfen.«

Darauf antwortete sie: »Herr!Aber unter dem Tisch fressen sogar die Hunde von den Krimeln der
Kinder.«

Da sagte Jesus zu ihr: »WWegen dieser Antwort sage ich dir: Geh nach Hause! Der Damon hat deine
Tochter verlassen.« Sie kehrte nach Hause zurlick und fand das Kind. Es lag auf dem Bett, und der
Damon hatte es verlassen.

5.4 Mk 2, 1-12 ,,Die Heilung des Geldhmten*

Ein paar Tage spater kam Jesus nach Kapernaum zurlck. Es sprach sich herum, dass er wieder zu
Hause war. Daraufhin stromten so viele Menschen herbei,dass der Platz nicht ausreichte — nicht
einmal draufRen vor der Tur. Jesus verkiindete ihnen das Wort Gottes.

Da brachten Leute einen Geldhmten zu Jesus. Er wurde von vier Mannern getragen. Aber wegen der
Volksmenge konnten sie nicht bis zu ihm vordringen. Deshalb 6ffneten sie das Dach genau Uber der
Stelle, wo Jesus war. Sie machten ein Loch hinein und lieBen den Gelahmten auf seiner Matte
herunter. Jesus sah, wie grof3 ihr Glaube war,und sagte zu dem Geldhmten: »Mein Kind, deine
Sunden sind dir vergeben.«

Es salden aber auch einige Schriftgelehrte dabei. Die dachten: »Wie kann er so etwas sagen? Das ist
Gotteslasterung! Nur Gott allein kann Siinden vergeben.«

Doch Jesus wusste sofort, was sie dachten. Er sagte zu ihnen: »Warum habt ihr solche Gedanken?
Was ist einfacher? Dem Gelahmten zu sagen: >Deine Siinden sind dir vergeben¢, oder: »Steh auf,
nimm deine Matte und geh umher<? Aber ihr sollt sehen, dass der Menschensohn von Gott Vollmacht
bekommen hat. So kann er hier auf der Erde den Menschen ihre Slinden vergeben.«

Deshalb sagte er zu dem Gelahmten: »lch sage dir: Steh auf, nimm deine Matte und geh nach
Hause.« Da stand der Mann auf, nahm rasch seine Matte und ging weg — vor ihren Augen. Sie
gerieten aulder sich, lobten Gott und sagten: »So etwas haben wir noch nie erlebt.«

5.5 Mk 5, 1-13 ,,Die Heilung des Besessenen“

Jesus und seine Junger kamen auf die andere Seite des Sees in das Gebiet der Stadt Gerasa. Sofort
als Jesus aus dem Boot stieg, kam ihm aus den Grabkammern ein Mann entgegen. Der war von
einem bdsen Geist besessen.

Der Mann hatte sein Zuhause in den Grabkammern. Niemand konnte ihn bandigen, nicht einmal mit
Ketten. Schon oft hatte man ihm die Fule gefesselt und Ketten angelegt. Aber er hatte die Ketten
und Fuf¥fesseln immer wieder zerrissen. Keiner wurde mit ihm fertig.Tag und Nacht war er in den
Grabern oder auf den Bergen. Dabei schrie er und verletzte sich selbst mit Steinen.

Als der Mann Jesus von Weitem sah, lief er herbei und warf sich vor ihm nieder. Mit lauter Stimme
schrie er: »Was willst du von mir,Jesus, Sohn des hdchsten Gottes? Ich beschwdre dich bei Gott:
Qual mich nicht!« Denn Jesus hatte zu ihm gesagt: »Du bdser Geist, gib diesen Menschen freil«
Jesus fragte ihn: »Wie heil3t du?« Er antwortete: »lch hei3e Legion, denn wir sind viele.«

Und er bat Jesus: »Vertreibe uns nicht aus dieser Gegend!« Auf einem Berghang in der Néhe
weidete eine grofle Schweineherde. Die bosen Geister baten Jesus: »Schick uns doch in die
Schweine, damit wir in sie hineinfahren konnen.« Und er erlaubte es ihnen.

Da verlieBen die bésen Geister den Mann und fuhren in die Schweine. Die Herde stlrzte sich den
Abhang hinab in den See und ertrank. Es waren etwa 2000 Tiere.
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5.6 Mk 8, 27-29

Jesus zog mit seinen Jiingern weiter in die Dorfer bei Casarea Philippi.

Unterwegs fragte er sie: »Flir wen halten mich eigentlich die Leute?« Sie antworteten: »Manche
halten dich fir Johannes den Taufer, andere fur Elija. Wieder andere meinen, dass du sonst einer der
alten Propheten bist.«

Da fragte er sie: »Und ihr, fir wen haltet ihr mich?« Petrus antwortete: »Du bist der Christus. «

5.7 Lk 19, 1-10 ,,Zachdus*

Jesus ging nach Jericho hinein und zog durch die Stadt. In Jericho lebte ein Mann namens Zachaus.
Er war der oberste Zolleinnehmer in der Stadt und war sehr reich. Er wollte unbedingt sehen, wer
dieser Jesus sei. Aber er war klein und die Menschenmenge versperrte ihm die Sicht. So lief er
voraus und kletterte auf einen Maulbeerfeigenbaum, um Jesus sehen zu kénnen; denn dort musste
er vorbeikommen.

Als Jesus an die Stelle kam, schaute er hinauf und redete ihn an: »Zachaus, komm schnell herunter,
ich muss heute in deinem Haus zu Gast sein!«

Zachaus stieg schnell vom Baum und nahm Jesus voller Freude bei sich auf.

Alle sahen es und murrten; sie sagten: »Bei einem ausgemachten Sinder ist er eingekehrt!«

Aber Zachaus wandte sich an den Herrn und sagte zu ihm: »Herr, ich verspreche dir, ich werde die
Halfte meines Besitzes den Armen geben. Und wenn ich jemand zu viel abgenommen habe, will ich
es ihm vierfach zurickgeben.«

Darauf sagte Jesus zu ihm: »Heute ist dir und deiner ganzen Hausgemeinschaft die Rettung zuteil
geworden! Auch du bist ja ein Sohn Abrahams. Der Menschensohn ist gekommen, um die
Verlorenen zu suchen und zu retten.«
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6 Anhang 2: Ressourcen-Seerose

So tanke ich Kraft:

Das kann ich gut:

Mein Lebensmotto
im Moment:

Situation,
in der ich mich
gern anders

verhalten hdtte:

ist mir wichtig:

Meine Freund:innen
schitzen / mégen an mir:
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