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Ein Buch für alle Interessierte, mit und ohne fachliche 
Vorbildung, die wissen möchten, wie systemische Be-
ratung funktioniert und wo sie angewandt wird. Eine 
Einführung, verständlich, prägnant, konkret; mit vie-
len Fallbeispielen und wertvollen Tipps für den Alltag! 

Systemische Beratung und Therapie wirkt und ist 
weltweit verbreitet. Rainer Schwing und Andreas 
Fryszer plaudern aus dem Nähkästchen ihrer jahr-
zehntelangen Erfahrung mit systemischen Arbeitsan-
sätzen und erklären deren grundlegende Prinzipien. 
Störungen und Krankheiten werden als Lösungsversu-
che gesehen, die irgendwie danebengeraten sind. Die 
zahlreichen konkreten Tipps aus dem systemischen 
Handwerkskoffer haben sich im Alltag bewährt und 
können direkt umgesetzt werden, um Probleme zu lö-
sen oder überraschende neue Antworten auf  
lebenspraktische Fragen zu erhalten.  

Die Autoren

Rainer Schwing, Diplom-Psychologe, approbierter Psy-
chotherapeut, ist systemischer Lehrtherapeut, Super-
visor und Geschäftsführer von »praxis – institut für 
systemische beratung« in Hanau sowie freiberuflich 
als Psychotherapeut, Supervisor, Organsiationsberater 
und Coach tätig.

Andreas Fryszer, Diplom-Psychologe, Psychologischer 
Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut, ist freiberuflich als Trainer, Supervisor, 
Organisationsberater und Coach tätig.
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Systemisches für alle Lebenslagen

Rainer Schwing / Andreas Fryszer 
Systemische Beratung  
und Familientherapie 
– kurz, bündig, alltagstauglich
2. Auflage 2013. 168 Seiten, mit Illustrationen von Luise Rombach, 
kartoniert
€ 14,99 D / € 15,50 A 
ISBN 978-3-525-45376-6

E-Book ISBN 978-3-647-45376-7



Bestellschein
Tel. : 0 71 54-13 27-0
Fax: 0 71 54-13 27-13
v-r@brocom.de

Absender:

An

Brockhaus Commission
Kreidlerstr. 9

D-70806 Kornwestheim

Hiermit bestelle(n) ich/wir aus dem Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, D-37070 Göttingen, www.v-r.de

Ex.        Autor    Titel               ISBN

978-3-525-

978-3-525-

978-3-525-

978-3-525-

Preise zzgl. Versandkosten oder portofrei 

innerhalb Deutschlands über www.v-r.de

Immer bestens informiert
sind Sie mit dem V&R-Newsletter. Schnell und unkompliziert können Sie sich auf unserer Website www.v-r.de für den Newsletter 
Ihrer Wahl eintragen.

Ort / Datum / Unterschrift

Lieferung und Berechnung durch die Buchhandlung:

Name der Buchhandlung

Kostenloses 
Informationsmaterial

Kostenlose 
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